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itinerario

_h_lgreja de Sto. Antonio do Ameixial

0 percurso inicia-se na aldeia do Ameixial, junto de um pequeno parque de descanso existente ao
lado da Casa de Pasto “Ameixialense”. Dai segue para Noroeste, subindo a rua em direccao aos depositos
de dgua e as ruinas de dois moinhos de vento, onde € possivel admirar uma vasta paisagem da serra do
Caldeirdo. Daqui desce até a estrada nacional n® 503, cruzando-a e tomando um trilho para Noroeste, em
direccéo ao Vale Redondo e a estrada que liga Ameixial e Vermelhos. Este trilho desenvolve-se numa
pequena cumeada, que desce suavemente até encontrar-se com a estrada que conduz a Azinhal dos
Mouros.

Neste ponto, 0 percurso inverte 0 seu sentido, passando junto ao Estacionamento e Area de servico para
Autocaravanas (armazém da antiga fdbrica de cortica), seguindo agora para Nordeste. Atravessa Vale
Redondo, passa junto de uma zona de criagdo de gado, 0 Monte da Seiceira, e chega a estrada nacional
n° 2, cruza-a e desce até a Fonte da Seiceira, um aprazivel local de descanso e de merendas.

Neste sitio, 0 caminhante pode ainda percorrer um pequeno trilho, sem saida, que € utilizado pelos
agricultores locais para acederem as suas hortas.
Além destes espacos tradicionais, é ainda possivel observar uma picota ou “cegonha”, um engenho
ancestral para retirar gua de um pogo.

Da Fonte da Seiceira o percurso toma agora um caminho a subir, até ao alto de uma cumeada,
virando depois a direita em direcg@o ao centro do Ameixial. Atravessa o ndcleo principal desta aldeia,
passando junto de um antigo forno de lenha, situado na “Rua da Laje”, recentemente recuperado,
percorre a “Azinhaga do Ribeiro”, que se afasta do centro da aldeia em direccdo ao campo de futebol
existente nas suas imediag6es. Contudo, antes de ai chegar, surge a possibilidade de regressar ao ponto
de partida do percurso ou percorrer mais um trogo de 1,5km antes de concluir a caminhada.

m Opgéo curta — do cruzamento na estrada de acesso ao campo de futebol, 0 caminhante inverte o
sentido da viagem, vira a sua direita e dirige-se para o centro do Ameixial. Segue sempre em frente até
chegar a estrada nacional n° 2. Dai vira a esquerda e percorre 0s restantes metros até chegar ao local de
partida.

m Opcéo longa — do cruzamento na estrada de acesso ao campo de futebol, o caminhante vira a
esquerda e dirige-se em direccao ao mesmo. A Nascente, o caminhante encontra um trilho que o leva
para Sudoeste, na direccdo do vale e da Ribeira do Vascaozinho. Este trilho atravessa uma zona florestal
de eucaliptos, desce para uma linha de dgua — descida curta mas ingreme — cruza-a e sobe até chegar
a um caminho mais largo que o liga, por sua vez, a principal estrada de acesso a Corte de Ouro (n° 504).

No cruzamento com esta estrada o caminhante regressa ao Ameixial e ao ponto de partida.
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conselhos aos caminhantes

Antes de efectuar um percurso pedestre ou outro convém seguir os seguintes conselhos:

> Verifique a previsdo meteorologica. Nos meses de
Inverno, 0s percursos que atravessam ribeiras poderao
estar intransponiveis ap6s uma chuvada;

> Nos percursos que atravessam zonas de caca devera
ter atencdo ao efectuar o percurso as quintas-feiras,
aos fins-de-semana e feriados, durante o Outono e
Inverno;

> Use equipamento adequado para fazer o percurso;

> Evite fazer o percurso nas horas mais quentes do dia;

> Siga sempre pelos trilhos pedestres devidamente
sinalizados com marcas rectangulares vermelhas e
amarelas;

> Nao faca qualquer tipo de lume;

> Néo danifique elementos do patrimdnio ou outros
equipamentos existentes;

> Leve consigo um saco para colocar o lixo. Nao
abandone ou deposite os lixos fora dos recipientes
destinados para esse fim.



